Buduce generacije radnika - znacaj
prevencije misicno-kostanih poremecaja
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ilioni radnika Sirom Evrope pate od miSic-
‘ \ / I no-kostanih poremecaja uzrokovanih radom,
a tri od pet radnika u Evropskoj uniji pri-
javljuju misi¢no-koStane poremecaje i probleme na
osnovu podataka iz Evropske ankete o uslovima rada.
Misi¢no-koStani poremecaji uzrokovani radom su
oStecenja miSica, zglobova i tetiva, koja su uzrokova-
na ili pogorsana prvenstveno radom ili posledicama
neposrednog radnog okruzZenja, a najceSci su bolovi
u ledima i gornjim udovima. Njihovom razvoju mogu
doprineti fizicki, organizacioni, psihosocijalni i indivi-
dualni faktori. Ovi poremecaji mogu biti veoma Stetni
za kvalitet Zivota pojedinca i sposobnost za rad i pred-
stavljaju jedan su od najce$c¢ih uzroka invaliditeta, bo-
lovanja 1 prevremenog penzionisanja.
Prema Evropskom istrazivanju preduzeca o novim i
novonastalim rizicima, najceSce identifikovani faktor
rizika u Evropskoj uniji su pokreti Sake ili ruke koji
se ponavljaju (prijavilo 65% preduzeca), a ostali rizi-
ci vezani za koSi¢éno-miSi¢ne poremecaje se odnose
na produzeno sedenje (61%), podizanje ili pomeranje
teSkih tereta (52%) i zamorni ili bolni poloZaji tela to-
kom rada (31%) .

ZASTO JE TO VAZNO?

[ako se miSi¢no-koStani poremecaji mogu spreciti, oni
suidalje navrhu liste zdravstvenih problema uzroko-
vanih radom u Evropi i €esto se javljaju u kombinaciji
sa drugim zdravstvenim problemima, Sto neizbezno
smanjuje kvalitet Zivota pojedinaca i sposobnost za
rad, Steti preduzecima i ekonomijama.

Odsustvovanje sa posla zbog misi¢no koStanih poreme-
caja predstavlja veliki broj izgubljenih radnih dana u
Evropskoj uniji poSto radnici sa takvim problemima u
proseku imaju duze periode odsustva, a jedan su od naj-
¢eScih uzroka invaliditeta i bolovanja i najceSce su pri-
znata profesionalna bolest u zemljama EU. Cak trecina
zaposlenih sa ovim zdrastvenim problemima smatra da
nece moci da nastave da obavljaju posao do 60. godine.
Sve navedeno ima veliki uticaj u ekonomskom smislu.
Direktni troSkovi miSi¢no koStanih-poremecaja uzro-
kovanih radom obuhvataju sredstva koji se koriste za
zdravstvenu zaStitu (dijagnoza, lecenje bolesti i troSko-
virehabilitacije) i lekove i troSkove naknade za radnike.
Indirektni troSkovi obuhvataju sredstva koja nastaju
kao rezultat poremecaja u radnim timovima, smanje-
nje produktivnosti, kaSnjenja u proizvodnji i zamene
bolesnih radnika (ukljuc¢ujuci obuku novih zaposlenih),
kao i troskove koji se odnose na izostanak sa posla. Pro-
cenjuje se da su indirektni troSkovi nekoliko puta veci
od direktnih troSkova za preduzeca. Zato je od vitalnog
znacaja da poslodavci budu upoznati sa ovim proble-
mom i da pruze zaposlenima podrsku i smernice u pre-
venciji ili upravljanju ovim problemima.

Kampanja Evropske agencije za zdravlje i bezbednost
na radu ,Zdrava radna mesta olakSavaju opterecenje”
na ovu temu organizuje se u drzavama EU i pridru-
zenim drzavama od 2020 do 2022. za nekoliko prio-
ritetnih oblasti. Svaka oblast pokriva odredenu temu
u vezi ovim problemima: prevencija, rad u sedecem
polozaju, rad na daljinu, buduce generacije radnika,
psihosocijalni rizici.
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BUDUCE GENERACIJE RADNIKA

Broj obolelih usled miSi¢no koStanih poremecaja
medu decom i adolescentima je prili¢no veliki i mno-
gi mladi ljudi poc¢inju da rade sa ve¢ postojecim mi-
Si¢no-koStanim problemima koji se mogu pogorsati
kada se zaposle. Zbog toga sektor javnog zdravlja, ob-
razovanja i zdravlja na radu moraju udruziti snage u
prevenciji miSi¢no-koStanih poremecaja i negovanju
misi¢no-kostanog zdravlja kod dece i mladih.

Vazno je da joS od ranog detinjstva usvojimo jasan pri-
stup reSavanju stanja miSi¢no-koStanog sistema. Uko-
liko se miSi¢no-koStani poremecaji kod dece i mladih
mogu spreciti znatno ¢e uticati na smanjenje broja
obolelih medu buduc¢im radnicima. Fizicke veZbe su
veoma vazne za sprecavanje ili smanjenje miSi¢no-ko-

Stanih problema. Ipak, odrzivi efekti se mogu postici
samo striktnim pridrZzavanjem reZzima vezbanja. Er-
gonomska oprema u kombinaciji sa fizickim veZbama
takode je imala pozitivan efekat u prevenciji ili sma-
njenju misi¢no-koStanih problema.

Bez obzira na nauc¢ne dokaze o znacaju odredenih
faktora rizika za razvoj misi¢no-kostanih problema,
broj obolelih medu decom, adolescentima i radni-
cima je prilicno veliki, Sto nam govori da je neop-
hodno krenuti od najranijeg detinjstva sa kampa-
njom o zdravlju-misi¢no kostanog sistema kod dece
i mladih. Usvajanjem i odrzavanjem zdravih navika
tokom Skolovanja, uz fizicku aktivnost i ergonom-
ske mere dolazimo do najboljih rezultata u preven-
ciji i smanjenju misi¢no-kostanih poremecaja.
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